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ZASADY BEZPIECZENSTWA
PODCZAS FERII ZIMOWYCH

. Omijaj zamarzniete jeziora, rzeki, stawy! Nigdy nie mozna byc pewnym

wytrzymatosci tafli lodowej. JeSli chcesz bezpiecznie jezdzi¢ na
fyzwach, skorzystaj z przygotowanych lodowisk — miejsc do tego
przeznaczonych.

. Wybieraj bezpieczne miejsca do zabawy — z dala od ulic, mostow,
torow kolejowych!

. Zjezdzaj na sankach, nartach z gorek, ktore znajdujg sie daleko
od jezdni!

. Zawsze informuj rodzicow/opiekundw gdzie i z kim bedziesz
przebywat!

. Wracaj do domu zawsze o ustalonej porze, przed zapadnieciem
zmroku!

. Najbezpieczniej jest bawic sie pod opiekg dorostych, opiekundw.

. Korzystaj ze zorganizowanych form wypoczynku - tam jest
bezpiecznie!

Unikaj rozmow z obcymi ludzmi. Nie przyjmuj od nich prezentow, nie

oddalaj sie z nieznajomym.
Kulig moze by¢ zorganizowany tylko poza obszarem drog publicznych.

10. Zaczepianie sanek do pojazdéw mechanicznych (samochdd,

motocykl) jest niebezpieczne!

11. Ubieramy sie stosownie do temperatury panujgcej na dworze.
12. W zimowe dni widocznos¢ na drodze jest ograniczona i kierowcy

potrzebujg wiecej czasu do zahamowania pojazdu. Na jezdnie wchodz
uwaznie i spokojnie, rozejrzy;j sie.

13. Uzywaj elementow odblaskowych na odziezy zewnetrzne,.
14. Dbaj o zdrowie i higiene. Pamietaj o zasadach zdrowego stylu zycia

| odzywiana oraz o zachowaniu podstawowych zasad higieny, ktore
pomogg uchroni¢ cie przed zachorowaniem na grype i infekcje
grypopodobne.

n&

1 BEZPIECZNE FERIE




